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NaSe cjelokupno porodi¢no
okruZenje se poboljsalo.
Jednostavno receno, naSi odnosi
kod kuce su bolji nakon vremena
koje provodimo sa svojom djecom
i porodicom. Naravno, vise je
ljubavi i harmonije, a sve to vodi
harmoniji i napretku uopSte.

Otac, u€esnik programa u Crnoj Gori
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Milo$ Rajkovi¢, u€esnik programa “Roditeljski ¢et”, u igri sa sinom u Podgorici, juna 2021.
© UNICEF Crna Gora/Dusko Miljani¢/2021.

ONLAJN GRUPE ZA PODRSKU RODITELJIMA
KAO VID PROMOVISANJA POZITIVNOG
RODITELJSTVA | PREVENCIJE NASILJA

Roditeljski ¢et: Program ,Roditeljstvo za cjelozivotno zdravlje*
adaptiran za izvodenje putem interneta, koji se realizuje putem
video-konferencija i Cet sesija.

Cilj istrazivanja: Testirati u¢inkovitost programa ,,Roditeljski
cet“ u pogledu smanjenja grubog i nasilnog ophodenja prema
djeci, poboljSanja odnosa roditelj — dijete i opSte dobrobiti
djece u Crnoj Gori.

Uéesnici: 54 roditelja djece uzrasta 2—17 godina
Vremenski okvir: 2021. godina

Intervencija: Cilj ,Roditeljskog Ceta“ je promovisanje razigranog
roditeljstva i spre€avanje nasilja putem onlajn grupe za podrsku
roditeljima djece uzrasta 2—17 godina. Sadrzaj predstavlja
prilagodenu verziju programa Roditeljstvo za cjelozivotno zdravlje
za malu djecu i za adolescente, koji se u ovom obliku izvodi kao
program grupe za podrsku putem onlajn platformi za razmjenu
tekstualnih poruka, kao Sto je Vocap (Whatsapp).

Program ukljucuje tekstualne/zvuéne poruke, video-poruke,
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https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/parenting-for-lifelong-health


Primjer ilustrovane price
iz programa "Roditeljski cet"
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Pa, na pocetku, kada Cujete da traje
toliko sedmica... zvuci dosta dugo,

ali kako se program bliZi kraju, pitate
se — moZemo li ovako nastaviti svake
sedmice? Meni ovo dode kao terapija
i podsticaj da radim viSe, pa bih s ove
pozicije rekla da bi program mogao
trajati i duze.

Majka, u€esnica programa u Crnoj Gori
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ilustrovane price i zadatke za aktivnosti koje se izvode kod kuce.
Sadrzaj se fokusira na provodenje vremena s djecom, pozitivho
osnazivanje, zastitu djece, te suoCavanje s poteSko¢ama i njihovo
prevazilazenije.

,Roditeljski Cet* realizovali su obuceni facilitatori, koji su radili s
grupama 8-11 roditelja tokom perioda od osam sedmica tako $to
su sedmi¢no organizovali jednu video sesiju i jednu Cet sesiju,

a svakodnevno slali poruke kako bi podrzali angazman roditelja.

Dizajn studije: Svi roditelji su popunili anketu prije i nakon
programa. Pored toga, obuleni istraZziva¢ intervjuisao je deset
roditelja i Sest facilitatora. Ovi podaci su analizirani kako bi se
utvrdilo da li je program imao uticaja na grube roditeljske prakse,
odnosno pozitivno roditeljstvo.

KLJUCNE PORUKE:

. iz 2018. godine pokazala je da je 66% djece u Crnoj
Gori uzrasta 1-14 godina bilo izloZeno nekom vidu nasilnog
disciplinovanja u posljednjih mjesec dana.

e Zlostavljanje djece ima ozbiljan i trajan uticaj na fizicko i
mentalno zdravlje djece, pri éemu se negativne posljedice ocituju i
na ekonomskom i drustvenom planu.

e U zemljama poput Crne Gore, onlajn grupe za podrsku
roditeljstvu daju obeéavajuce rezultate u pogledu smanjenja
nasilja nad djecom, povecanja pozitivhog roditeljstva i poboljSanja
mentalnog zdravlja roditelja.

e Onlajn intervencije Ciji je cilj podr8ka roditeljstvu
podrazumijevaju nize troSkove, omoguéavaju da se dosegne vedi
broj korisnika i mogu se implementirati ¢ak i tokom kriza, poput
pandemije kovida-19.

KLJUCNI NALAZI:

e ProsjeCne stope redovnog pohadanja bile su visoke: 80%
u€esnika je bilo prisutno na 11 ili vise od ukupno 16 predvidenih
sesija. Vece stope prisustva primije¢ene su medu majkama/
starateljkama, narocito onima sa Zenskom djecom i onima koje
imaju fakultetsko obrazovanje. Samo su dva u€esnika odustala
od programa nakon njegovog pocetka, Sto ukazuje na dobar nivo
prihvatanja programa.

e Prema navodima roditelja, u poredenju sa stanjem prije
programa, pozitivno roditeljstvo povecalo se za 6%, grubo i nasilno
ophodenje prema djeci je ukupno smanjeno za 57%, dok su
roditeljska depresija i stres smanjeni za 22%, odnosno 33%.

o Roditelji/staratelji koji su prije programa prijavili veci
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https://www.unicef.org/montenegro/izvjestaji/istra%C5%BEivanje-vi%C5%A1estrukih-pokazatelja-2018
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ZA VISE INFORMACIJA

stepen nezeljenog ponasanja djece i majke/starateljke koje su
dozivjele nasilje od strane intimnog partnera ukazuju na vedi
stepen smanjenja nasilnih roditeljskih praksi. S obzirom na
veli¢inu uzorka, ove rezultate treba tumaciti s oprezom. Druge
karakteristike roditelja/staratelja i djeteta nisu uticale na rezultate
programa, a nisu prijavljeni nikakvi Stetni efekti programa.

e Analiza podataka dobijenih putem intervjua pokazala je
da roditelji smatraju da je ,Roditeljski Cet* prihvatljiv i u€inkovit.
Roditelji izjavljuju da je program rezultirao pozitivnom promjenom
u nacinu na koiji pristupaju roditeljstvu i porodi€¢nim odnosima.

IMPLIKACIJE U POGLEDU POLITIKE | PRAKSE:

¢ ,Roditeljski ¢et”, digitalni program podrske roditeljstvu, daje
obecavajuce rezultate u pogledu smanjenja nasilja nad djecom
i poboljSanja dobrobiti djece u Crnoj Gori.

e Lokalni partneri u Crnoj Gori mogu uspjesno sprovoditi
digitalne programe podrske roditeljstvu uz niske troSkove, te ove
programe treba uciniti dostupnijim.

e Partnere za implementaciju treba ohrabriti da prikupljaju podatke
o monitoringu i evaluaciji realizacije digitalnih programa kako bi
dali doprinos jacanju ovih intervencija i omoguéili njihovu uspjednu
realizaciju.

e Snazno se ohrabruju dalja istrazivanja o digitalnim
programima podrske roditeljstvu u Crnoj Gori.

Moja djeca su dobra, ali ponekad su nestasna, a ja sam stalno traZio
nacin da ih smirim, nagovorim da pokupe svoje igracke i nauc¢im ih Sta je
pozitivno, a Sta nije. Jednog dana sam saznao za UNICEF-ov program
roditeljstva i odlucio da se prijavim kako bih stekao vjestine koje ¢e mi
pomoci u podizanju moje djece.

Milo$ Rajkovi¢, u€esnik programa ,Roditeljski ¢et" , ,

Ida Ferdinandi | UNICEF Crna Gora | iferdinandi@unicef.org

Finansira
Evropska unija

- 1R\
{€o)
\\s 743

>

za svako dijete




