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Uma das medidas disponiveis para deter a
propagagdo da COVID-19 é ficar em casa.
Para muitas pessoas, isto significé
continuar fazendo seu trabalho a partir da
modalidade “teletrabalho” ou, em alguns
casos, transferir seus negdcios ou
empreendimentos para dentro de casa.

No contexto da pandemia por COVID-19, o
trabalho em casa surge como uma
situagao imposta pela crise da saude e,
portanto, sem um planejamento prévio,
fazendo com que muitas familias tivessem
que organizar a casa de improviso a fim de
conciliar trabalho e familia neste novo
cenario.

Além disso, muitas criancas nao estado
frequentando as creches, pré-escolas ou

®----~,

escolas e, portanto, as familias estdo com
a responsabilidade de auxilia-las em suas
atividades educativas.

Inesperadamente, a casa tornou-se
simultaneamente o lar, o escritério e a
escola para milhdes de familias na
América Latina e no Caribe e em grande
parte do mundo.

A seguir, apresentamos 7 recomendagoes
que podem lhe ajudar durante este periodo
em que vocé estara trabalhando em casa.
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que vocé esta conciliando
o teletrabalho, ou trabalho em casa, com:
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O cuidado da
saude da familia.

As tarefas
domésticas.

O acompanhamento
das criangas em
sua educacao.
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Isto significa revisar com calma as diferentes
responsabilidades e tarefas que vocé e as -
criangas possuem e fazer um planejamento
realista do que é possivel fazer, tendo em conta
0 seu bem-estar e o das criancas. Vocé
provavelmente n&do sera capaz de dar conta de
tudo ou ter o rendimento que gostaria, e isto
estd bem. Esta é uma situagdo excepcional.
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A gestdo da O cuidado e A incerteza
provisdo de criagdo das sobre o futuro.
alimentos. criangas.

E certamente outras responsabilidades.
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E importante definir momentos do dia para
estar disponivel as criangas e o tempo
destinado ao trabalho. O tempo ao longo do
dia deve ser compartimentado. Especialmente
com criangas pequenas presentes, deve-se
considerar que os periodos de concentragao
no trabalho dificilmente serdo muito longos e
deverdo ser combinados com intervalos ou
revezamentos entre os adultos da casa, se
houver mais de um. No inicio pode ser dificil,
mas com o tempo as criangas também se
adaptardo a este novo sistema.
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Se enquanto vocé estiver trabalhando uma
crianga lhe pedir algo ou precisar de sua
atengao, sugerimos que vocé a atenda e em
seguida explique de forma calma e clara que
vocé voltara a se concentrar no seu trabalho.

E importante que as criangas sintam que ha um
adulto disponivel se elas precisarem de alguma
coisa. Isso as acalma e ajudara vocé a trabalhar
com mais tranquilidade.

Desta forma, elas comegarao
o dia sentindo-se mais seguras da
presenga do adulto e é provdvel que
isso lhes permita estar mais tranquilas
durante o resto do dia.
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A divisdo equitativa das tarefas domésticas
e do cuidado das criangas ajudara no seu
tempo dedicado ao trabalho. Preparar as
refei¢des, dar banho nas criangas e limpar,
entre outras coisas, sdo tarefas que-todos os
adultos podem fazer. E importante
reparti-las igualmente. Esta situagdo pode
ser aproveitada como uma oportunidade
para envolver mais os homens nas tarefas
domésticas e no cuidado das criangas.



Estabelecer acordos de
convivéncia familiar e rotinas.

Nao exija demais de
si ou das criangas.
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Organize um plano de trabalho
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0000 flex!vel quanto ar horalrlos e
7)0o0o realista com a situagao.
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Recomendagées para uma conversa
com seu empregador ou supervisor

Na nossavocé pode ‘Convidamos vocé também a participar dos desafios
encontrar mais informagdes e dicas para onde propomos um conjunto de
ajuda-lo durante este periodo e também ver atividades divertidas que podem ser feitas com as
as criangas pequenas para incentivar a aprendizagem
enquanto vocé esta em casa por causa da através da brincadeira. -

pandemia.
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O UNICEF est4 fazendo um forte apelo as empresas para que
implementem politicas amigaveis as familias no contexto da
So)[DEPA Vocé pode ver mais informagdes sobre isso aqui.
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https://www.unicef.org/brazil/
https://www.covid19parenting.com/portuguese-brazil
https://www.unicef.org/lac/aprendoencasa
https://www.unicef.org/lac/media/10466/file/unicef-ilo-unwomen-covid-19-labour-good-practices-report-por.pdf
https://www.unicef.org/lac/
https://twitter.com/uniceflac
https://www.facebook.com/UnicefLac/

