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El reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos de 
las y los adolescentes, así como las garantías de acceso a servi-
cios de salud y bienestar son esenciales para prevenir conductas 
y situaciones de riesgo.

MICS Cuba, 2019 aporta datos que permiten focalizar estrategias 
de atención a este grupo etario, comprendido entre los 10 y los 19 
años de edad, y que representa el 11% de la población residente 
en los 11966 hogares de la muestra. Ofrece resultados sobre estos 
y otros temas, vinculados directa o indirectamente con el ejercicio 
de los derechos sexuales y reproductivos:

• Tasa de fecundidad adolescente.
• Uso de anticonceptivos modernos y necesidad insatisfecha.
• Matrimonio infantil y uniones tempranas.
• Actitud hacia la violencia en la pareja.

Para prevenir una maternidad y paternidad tempranas o prácticas 
dañinas como el matrimonio infantil, organismos internacionales 
y especialistas recomiendan: 

• Educación integral de la sexualidad con enfoque de género.
• Promulgar leyes que prohíban el matrimonio infantil.
• Facilitar el acceso de las y los adolescentes a servicios de 

salud sexual y reproductiva eliminando barreras legales.

El matrimonio infantil y las uniones tempranas son realidades 
que dañan el bienestar de niñas y niños, aunque las cifras son 
considerablemente mayores entre las primeras. En América 
Latina y el Caribe, única región cuyas cifras no han variado 
significativamente en los últimos 25 años, esta práctica nociva 
afecta a 1 de cada cinco niñas.

IntroduccIón

Las adolescentes en matrimonios o en uniones tempranas 
enfrentan mayor riesgo de abandono escolar, violencia de pareja 
y maternidad prematura. Esta práctica tiene una incidencia nega-
tiva en su bienestar y salud, por lo que su eliminación es uno de 
los objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. 

Las complicaciones relacionadas con el embarazo y el parto 
se encuentran entre las principales causas de muerte a nivel 
global para la población femenina entre 15 y 19 años de edad. 
Su prevención no solo mejora la salud de las adolescentes, 
también facilita la continuidad de los estudios y por tanto un 
mayor acceso a oportunidades laborales en el futuro, lo cual 
supone un aumento en la autoestima y autonomía de las jóvenes.

En este folleto, recopilamos resultados de la encuesta y otros 
datos y recursos de interés sobre estos temas necesarios para el 
desarrollo de las infancias y adolescencias.

DereChoS SexualeS y reproDuCtIvoS

Se articulan alrededor de otros derechos que sí son 
reconocidos por convenciones internacionales, como:

• A la igualdad.
• A la participación y la privacidad.
• A la vida, libertad, seguridad personal e integridad 

corporal.
• A la autonomía personal y el reconocimiento 

ante la ley.
• A la salud y a los beneficios del avance científico.
• A la educación e información.



MatrIMonIo InfantIl

La diferencia de edad con sus parejas 
constituye una desventaja 

para las niñas y adolescentes, 
especialmente en zonas 

rurales del país.

MueStra
(15 a 49 años)

Mujeres  
8849

Hombres 
3700

Adolescentes casadas o en unión con pareja matrimonios y/o uniones

Mujeres Hombres

29.4% 
de las mujeres se casó
o unió por primera vez
antes de los 18 años

4.8% 
de las mujeres

entre 20 y 24 años 
se casó o unió 

por primera vez
antes de los 15 años

12.4% 
de las adolescentes
entre 15 y 19 años 

están casadas o en unión 
actualmente

5.9% 
de los hombres se casó
o unió por primera vez
antes de los 18 años

1.5% 
de los hombres 

entre 20 y 24 años 
se casó o unió 

por primera vez
antes de los 15 años

2.9% 
de los adolescentes 
entre 15 y 19 años 

están casados o en unión 
actualmente

43.5% de las adolescentes 
con parejas 10 años mayores y más 
viven en zonas rurales

Más joven
33.2%

10 y más 
años mayor

1.6%

0-4 años mayor
29.1%

5-9 años mayor
33.1%



EMbarazo y fEcundIdad adolEscEntE

Tasa de fecundidad adolescente
por zonas y provincia de residencia

(Nacimientos por cada 1000 mujeres de 15 a 19 años)

Acorde a los datos registrados por MICS Cuba, 2019, en el 
momento de la encuesta 12.4% de las 1041 adolescentes 
entrevistadas había sido madre o se encontraba en su primer 
embarazo. Asimismo, 1% había tenido una hija o hijo antes de 
los 15 años.

Para la población masculina en este grupo etario, se registra que 
solo el 0.9% de los 526 adolescentes entrevistados han sido 
padres y ninguno antes de los 15 años. 

En este escenario, se necesita una educación sexual integral 
que no solo capacite para prevenir infecciones de transmisión 
sexual y embarazos no planificados, sino que también enseñe 
sobre derechos humanos, el manejo del consentimiento, los 
afectos y cómo entablar relaciones respetuosas. 

De igual forma, estos programas educativos deben promover las 
masculinidades positivas en los niños e incidir en la prevención 
de la violencia hacia las mujeres y las niñas.

Zona urbana
48

Zona rural
55

nota: Se resaltan los valores por encima de la media nacional de 50.

Provincias tasa de fecundidad 
adolescente
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accEso y uso dE Métodos antIconcEPtIVos ModErnos

El acceso a métodos anticonceptivos seguros y modernos es fundamental para prevenir el 
embarazo adolescente y sus consecuencias; así como promueve el ejercicio de derechos 
sexuales y reproductivos. Además, la práctica de una sexualidad responsable contribuye al 
logro de proyectos de vida sanos y enriquecedores. 

métodos anticonceptivos modernos 

eSteriliZación feMenina 
y MaSculina

Píldora/PaStilla

Dispositivo intrauterino (Diu) condón feMenino 
y MaSculino

inyeccioneS diafragMa/eSPuMa/jalea Mela

niñas y jóvenes 
(15 - 19 años de edad)

que usan (o su pareja usa) un métoDo 
anticoncePtivo Moderno

con una neceSidad no SatiSfecha 
de anticoncePción

66.8% 85.2% 

14.3% 21.1% 

caSadaS o 
en unión

no caSadaS 
o en unión



actItudEs HacIa la VIolEncIa En la ParEja

adolescentes que creen está justificado 
que un hombre golpee a su esposa o compañera:

3.5%

0.8%

0.8%

0.8%

2.1%

2.1%

2.0%
3.1%

0.6%

0.6%

0.5%0.2%

0%

0%

3.3%

3.2%

15-17 años 18-19 años

Por cualquier circunStancia

Si ella le eS infiel

si se niega a tener sexo con él

si Discute con él

Mujeres MujeresHombres Hombres

La normalización social de la violencia en la 
pareja dificulta la búsqueda de ayuda, así 
como la capacidad de las adolescentes de 
identificar y negociar relaciones sanas y 
equitativas.

Para prevenir la violencia en las relaciones 
de noviazgo, UNICEF y la campaña Mídete 
recomiendan:

• Que las parejas mantengan un diálogo 
permanente.

• Se comuniquen en buena forma cuando 
algo les preocupa o incomoda.

• Establezcan y respeten sus espacios, 
rutinas y privacidad.

MueStra
(15 y 19 años)

adolescentes 
femeninas

1041

adolescentes 
masculinos

526



rEcursos sobrE crIanza PosItIVa

Promueve la educación participativa, respetuosa y libre de violencias de 
niños, niñas y adolescentes. Con este fin, ofrece servicios de acompa-
ñamiento y asesoría psicológica en plataformas virtuales.
Participan: Sociedad Cubana de Psicología y la Facultad de Psicología 
de la Universidad de La Habana con el apoyo de UNICEF Cuba.
alcance: Nacional.

Contribuye a que se asuman como prácticas cotidianas la crianza posi-
tiva, el uso responsable de las redes sociales y la prevención del abuso 
sexual infantil y la violencia de género.
alcance: Nacional.

doS libroS

doS caMPañaS

Los siguientes materiales pueden ayudar a madres, padres y cuidadores a realizar una 
crianza positiva.

autor: UNICEF Uruguay
2019

autora: Dra. Roxanne 
Castellanos Cabrera
2020

Bienestar psicológico 
de niños, niñas 
y adolescentes: 
Compilación de 
artículos sobre crianza 
positiva para madres, 
padres y cuidadores

trato bien: Guía para 
la puesta de límites no 
violentos en el ámbito 
familiar

conSultar

conSultar

https://www.unicef.org/cuba/informes/trato-bien
https://www.unicef.org/cuba/informes/bienestar-psicologico-de-ninos-ninas-y-adolescentes


Principales normas y políticas públicas que apoyan de diferentes 
maneras la salud y los derechos sexuales y reproductivos de las 
adolescencias en Cuba:

• Artículo 43. Constitución de la República de Cuba (2019).
• Decreto Presidencial No. 198. Programa Nacional para el 

adelanto de las Mujeres (2021).
• Programa de educación integral en sexualidad con enfoque 

de género y derechos sexuales y reproductivos en el sistema 
nacional de educación (2021).

• Programa Nacional de Atención Integral a la Salud de 
Adolescentes (2010).

• Plan estratégico de planificación familiar con enfoque 
de salud reproductiva (2001).

La encuesta mide diversos indicadores que ayudan a los gobiernos 
a implementar políticas, programas y planes nacionales de 
desarrollo, así como a monitorear el progreso hacia los Obje-
tivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y otros compromisos a 
escala global.

Este folleto brinda datos enfocados a los siguientes ODS

MIcs y los odsMarco lEgal

La Encuesta de Indicadores Múltiples por Conglo-
merados (MICS, por sus siglas en inglés) tuvo en 
2019 su sexta ronda en Cuba, implementada por 
la Dirección de Registros Médicos y Estadísticas de 
Salud del Ministerio de Salud Pública (MINSAP), 
con la asistencia técnica y financiera del Fondo 
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF).

PArA coNocer sobre 
iNfANciA y AdolesceNciA

conSultar

https://www.unicef.org/cuba/informes/encuesta-de-indicadores-multiples-por-conglomerados-cuba-mics-2019

