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循证育儿规划和干预措施是支持父母和照护者并防止童年时期虐待、忽视和不幸境遇的一种可推广且具有成

本效益的方式，有助于儿童及其照护者拥有良好心理健康和福祉，并能降低人一生中的冒险行为. 初始的启动

资金到位后，向每个家庭提供育儿干预措施的费用大致相当于常规儿童疫苗接种规划的费用.1

育儿是一个广泛和多方面的政策问题，儿童的社会、情感和身体发展的许多方面都有赖于此. 本说明描述了建

立在充分证据基础上的最低标准的育儿支持如何能够显著防止对儿童的虐待和忽视. 此外，本说明还建议采取

一种普遍覆盖的方法或初级预防，给每一位父母或照护者提供一个基本干预包.
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育儿干预措施可以定义为一系列活动或服务， 旨在提高父母对待和履行其作为父母的角色的能力，特别是

他们的育儿知识、态度、技能、行为和实践 .2 干预措施可以纳入现有服务，也可以作为单独的规划提供.

防止虐待和忽视的有效育儿干预措施的核心内容包括深入了解社会学习理论和依恋原则，着重于通过提供

关于积极的亲子互动、积极鼓励的使用、非暴力管教方法、问题解决、社会和情感辅导以及根据孩子发展

阶段进行监督等的实践指导来提高育儿技能和敏感度. 3

育儿干预措施需要得到关爱家庭政策的支持，这些政策为照护者提供关怀、时间和资源，以提供高质量的

儿童照护.

在人口层面为育儿和养育照护提供支持，可以加速对忽视和虐待的预防，以及预防忽视和虐待对整个生命

过程中的身心健康造成的巨大的终身影响. 积极的育儿方式也可以缓冲社区暴力和其他负面因素的影响.

在全球范围内，每年约有10亿2至17岁的儿童和青少年遭受身体、情感或性暴力,4 每4名2至4岁的幼儿中就

有3名定期遭受暴力管教 .5 发育迟缓或残疾的儿童特别容易受到父母的虐待和忽视.

童年时期遭受虐待和忽视的经历与各种身心健康问题的出现都有关.6 15%至23%的儿童与一位患有精神障碍

的家长生活在一起11，如果父母得不到适当和及时的支持，这可能会造成亲子关系无法健康发展.

据估计，欧洲每年因虐待、忽视和其他不良童年经历造成的总成本为5810亿美元，北美为7480亿美元 东亚7  

.和太平洋区域每年虐待和忽视儿童带来的经济负担约达2000亿美元，约占该区域国内生产总值的1.88% .8

什么是育儿干预措施？

为什么支持父母和照护者是关键
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育儿干预措施提供了一种经济高效、可推广的方式，使父母能够获得所需的支持、信心和技能，以在儿童

发展的最关键时期，即大脑发育最快的时期，提供养育照护. 这些干预措施还提供了有效的策略来增进照

护者的心理健康和福祉，改善关系，减少冲突，管理家庭财务和缓解育儿压力,9 并提高儿童和父母本身的

福祉.

支持育儿干预措施的证据

https://www.end-violence.org/ending-corporal-punishment
https://endcorporalpunishment.org/faqs/
https://endcorporalpunishment.org/resources/resources-on-law-reform/
https://endcorporalpunishment.org/resources/research/


儿童早期是推动健康的依恋和亲子关系最好的切入点之一. 与预防脊髓灰质炎和白喉等常见儿童疾病的疫苗一

样，育儿干预措施可以在婴儿时期作为现有服务的一部分提供，之后在儿童和青少年时期辅之以加强措施以

提供进一步的保护. 这些干预措施有助于父母掌握与孩子有效沟通的知识和技能；更有信心地运用积极的管教

策略；并管理好自己的心理健康和福祉. 根据现有证据，我们建议全民优质育儿基本干预包应包括以下内容：

至少五到七次在家中当面交流或通过基于中心的干预措施，与所有5岁以下儿童的父母和照护者进行交流.

随着儿童和照护者发展出新的需求和能力，后续的“加强”交流帮助父母和儿童度过关键的发展阶段（例

如，童年中期和青春期). 加强交流可以在小组中以数字化方式开展，也可以通过面谈和数字化支持的混合

方式进行.

所有的照护者（和他们的孩子）都应该从这种育儿支持中受益，但不是所有的照护者都需要同样水平或强度

的干预，并且需求可能会随着时间的推移而波动和发展. 这应被视为一个最低限度的、可扩展的干预包，各国

政府应将其纳入一个全面的、符合文化习俗和因地制宜的育儿方法，包括建立社区系统，以实现同伴支持、

男性照护者的参与以及对发育迟缓和残疾儿童的照护者进行更有针对性的干预.

在人口层面提供最低标准的育儿干预措施包，有可能大幅降低忽视和虐待的发生率以及一生中相关的社会、

健康和心理健康方面的成本.
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预防虐待和忽视的育儿干预措施成本低且易于推广. 菲律宾、南非和坦桑尼亚联合共和国 13 等国家已经在

全国范围内推广实施了非商业性的规划，成本约等于标准的儿童疫苗接种规划.14

取决于当地情况、工资水平、规模和给参与者的激励措施，一套儿童早期家访服务的交付成本可能低至每

个家庭22美元, 15 童年和青少年时期的移动版加强服务成本约为每个家庭8美元. 16 投入初期启动成本之后，

一旦在国家内达到一定规模，交付成本会大幅下降.

干预措施带来的政府预算投资回报、社会福祉以及整个生命过程中的其他发展成果是巨大的，研究表明，

用于儿童早期干预的每一美元每年可带来13%的投资回报，表现为更好的教育、经济、健康和社会成果.17

另据估计，在欧洲和北美，童年的不良经历（虐待、忽视和不正常的育儿）流行率减少10%相当于每年节

省300万残疾调整生命年或1050亿美元. 18

成本和投资回报
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过去20年间发表的200多项随机对照试验显示，在实施育儿干预措施后，严厉的育儿方式和儿童行为问题

有所减少, 一些研究还显示，家庭暴力、酗酒和精神疾病也有减少.10,11

有非常充分的证据表明这些措施在高收入和中等收入国家普遍有效，有良好证据表明在低收入国家有效，

且有令人信服的证据表明无论国家收入水平如何，措施在低收入社区都有效. 研究表明育儿干预措施在很

大程度上可以在国家之间转移借鉴.12

由政府实施和推广的“基本干预包”
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