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“Resocializando
las masculinidades

para la 
Prevención de 

la Violencia
Intrafamiliar”

“Género y Masculinidad”

Tema 1:  “El Género en la Construcción Social de los Hombres”
Tema 2:  “Arquitecturas Masculinas”
Tema 3:  “Resocialización Masculina”

“Derechos Humanos y Masculinidad”

Tema 1:  “Reafirmando el ejercicio de la Libertad”
Tema 2:  “El lado Oscuro de la Sociedad: 
                 La Violencia intrafamiliar”
Tema 3:  “Desarrollo de Capacidades: 
                 Nuevas Opciones”

“Capacidades sin heridas”

Tema 1:  “Re significando el Maltrato”
Tema 2:  “Capacidades sin Heridas”
Tema 3:  “Resocializando Actitudes, 
                Prácticas y Comportamientos sobre el Maltrato”

“Ocupándome de ti, 
me reencuentro conmigo

Tema 1:  “Resignificando la Negligencia”
Tema 2:  “Sensibilizando Realidades: Negligencia”
Tema 3:  “Resocializando Actitudes, Prácticas y 
               Comportamientos sobre Negligencia”

 “Aprendiendo 
  sin Dolor”

Tema 1:  “Aprendiendo
                sin Dolor”
Tema 2:  “Sensibilizando 
                Realidades:  
                El Castigo Físico y 
                la Masculinidad”
Tema 3:  “Resocializando 
                Actitudes, 
                Prácticas y 
                Comportamientos”

“Resocializando 
las masculinidades 
para la Prevención 
de la Violencia 
Intrafamiliar”

Tema 1:  “Sexualidad 
               Medio de 
               Transmisión de 
               Conocimiento”
Tema 2:  “Sensibilizando 
                Realidades”
Tema 3:  “Resocializando los 
                Saberes Corporales”
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RESOCIALIZANDO
LA MASCULINIDAD

La historia de la
�gura humana 1

Collage 2

Una historia
compartida 3

ARQUITECTURA
MASCULINA

EL GÉNERO EN 
LA CONSTRUCCIÓN

SOCIAL DE LOS HOMBRES PERCEPCIÓN Y
CONOCIMIENTO

DE LA
MASCULINIDAD

A mi manera 1

¿Cómo me veo?
¿Cómo me ven? 2

La �gura humana 3

Conociéndonos 1

Mi hogar en
la comunidad 2

El árbol grupal 3

Módulo 1  Género y Masculinidad
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Tema 1:
“El Género en la Construcción 
Social de los Hombres”

Perspectiva
de

género

Sistema
cultural

patriarcado

Socialización Roles de
género

Relaciones
de 

poder

Género

Comportamientos
apropiados para

hombres y mujeres

Comportamientos 
aprendidos 

desde la Infancia

Diagrama 1. “El Género en la Construcción Social de los Hombres”
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Tema 2:
“Arquitecturas Masculinas”

Arquetipos

Masculinidades

Mundo
interno

REY
GUERRERO
MAGO
AMANTE

Patrones para la
dominación masculina:

Preñar / Proveer / Proteger

Son todas características asociadas al rol tradicional del hombre, 
es decir lo que se espera del comportamiento de un hombre 
asociado a la incapacidad para mostrar sus emociones, a la 

fortaleza, la rudeza, el dominio, la competencia y la superioridad.  
Se refiere al aprendizaje sobre cómo deben actuar, pensar y sentir.  

Sin embargo, estas características pueden modificarse.

Diagrama 2. “Arquitectura Masculina” 
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Módulo 2  Derechos Humanos
                y Masculinidad

D
ER

EC
H

O
S 

H
U

M
A

N
O

S
  Y

 M
A

SC
U

LI
N

ID
A

D

DESARROLLO 
DE CAPACIDADES: 
NUEVAS OPCIONES

El nudo humano 1

Acción-Reacción 2

Resolución de
con�ictos 3

EL LADO OSCURO DE LA 
SOCIEDAD: LA VIOLENCIA 

INTRAFAMILIAR

REAFIRMANDO EL 
EJERCICIO DE
LA LIBERTAD

El sol de 1

Historia de 
conexiones 2

Así entendemos
Derechos Humanos 3

El semáforo de
la percepción 1

La violencia 2

Creando
nuevas opciones 3

Módulo 2  Derechos Humanos
                y Masculinidad
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Tema 1:
“Reafirmando el ejercicio de la Libertad”

Diagrama 3. “Reafirmando el ejercicio de la Libertad”

La sociedad patriarcal tiene 
preferencia por lo masculino,  
colocando al hombre como 
referente y centro de poder, 
generando desigualdades, e 
invisibilizando el ejercicio de 
derechos de poblaciones minoritari-
as tales como mujeres, niños y 
niñas, personas con discapacidad, 
poblaciones indígenas, entre otras. A�rmación de la dignidad de los 

seres humanos frente al Estado o 
Gobierno. Se re�eren a una serie de 
normas y obligaciones que le 
indican cuales son las condiciones 
ideales para que las personas se 
desarrollen, vinculadas al acceso a 
los recursos disponibles y el 
desarrollo de capacidades y 
habilidades.

Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación contra La Mujer (1979)
Convención sobre los Derechos del Niño (1991) 

Código de la Niñez y Adolescencia (1998)
Ley de Penalización contra la Violencia a la 

Ley contra el Castigo Físico y Trato Humillante (2008) 
Ley de Violencia Doméstica (2011)

Derechos
Humanos 

Derechos
Humanos y su
relación con el

Género

Derechos
Niñas, Niños y
Adolescentes  
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Derechos
Humanos

Se refieren a una serie de 
normas y obligaciones que le 

indican cuales son las condiciones 
ideales para que las personas se 

desarrollen, vinculadas al acceso a los 
recursos disponibles y el desarrollo 

de capacidades y habilidades.
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Diagrama 4. “Arquitectura Masculina” 

Es el uso intencional de la fuerza o el poder físico, de hecho o como 
amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, 

que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, 
muerte, daños psicológicos, trastornos del desarrollo o privaciones.

Violencia

Violencia
Intrafamiliar

Manifestaciones
de la Violencia

Círculo de la Violencia
Triada de la 

Violencia Masculina

Tema 2:
“El Lado Oscuro de la Sociedad: 
La Violencia Intrafamiliar”

9



Físico Emocional Social

•	Cicatrices

•	Problemas en el desarrollo 
(especialmente con niños 
y niñas pequeños)

•	enuresis (orinarse en la 
cama, especialmente en 
niños y niñas)

•	Pueden sufrir de atrasos 
en el desarrollo, pérdida 
de peso y crecimiento 
retardado (cuando se da 
negligencia)

•	Hiperactividad,

•	Problemas de 
aprendizaje

•	Hipervigilancia (andan 

•	vigilantes y ansiosos)

•	 Impulsivos 

•	Ansiedad

•	Tristeza

•	Conductas sexuales 
inapropiadas (cuando se 
ha sufrido abuso sexual)

•	Baja autoestima

•	Más conductas agresivas 

•	Cuidan a sus padres de 
forma física y emocional

•	Les cuesta relacionarse 
con otros niños y niñas.

•	Actos delictivos

IMPACTO EN LAS NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES
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Fase de arrepentimiento

Au
men

to 
de tensión La explosión o incidente agudo de la agresión

CÍRCULO DE LA VIOLENCIA
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La violencia a
las mujeres

La violencia contra
otros hombres

La violencia
contra 

sí mismo

Es la manifestación directa de 
las relaciones inequitativas 

de poder, donde se busca la 
rea�rmación de lo masculino 

encima de lo femenino, 
basándose en los patrones de 

la sociedad patriarcal.

Esta viene desde la crianza, 
donde los hombres son 

agredidos por las �guras 
parentales y sus pares, 

dejando muy claro que 
dentro de la masculinidad el 

resto de los hombres son 
competidores y posibles 

humilladores, por lo que se 
debe atacar primero, antes 

de que sean heridos. 

Se habla de los mecanismos que 
los hombres aplican de forma 

intrapersonal, donde se reprimen, 
niegan y bloquean cualquier tipo 

de pasividad y emociones, 
transformándolos en sentimiento 

de culpabilidad, odio a sí mismo y 
diversos síntomas �siológicos y 

psicológicos. 

TRIADA DE LA VIOLENCIA MASCULINA
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Resolución
Alterna de
Conflictos

Ambientes 
pacíficos de
Convivencia

Enojo

Ira

Diagrama 5. “Desarrollo de Capacidades: Nuevas Opciones”

Tema 3:
“Desarrollo de Capacidades: 
Nuevas opciones”
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De�nir el 
problema

Adquirir 
información 
sobre el 
tema del 
con�icto

De�nir de 
quién es 
el problema

Veri�car una 
elección 
acertada, si no 
funcionó se 
regresa al 
paso 4 

Crear alternativas: 
recuerde las solucio-
nes extremistas no 
ayudan. No existen 
soluciones blancas y 
negras.  Busquen la 
mayor cantidad 
que se pueda

Elegir la solución: 
revisar los pros y 
contra de cada 
solución y a partir 
de ahí escoger las 
mejores opciones

1 2 3

6 5 4

MECANISMOS DE SOLUCIÓN DE CONFLICTOS
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Módulo 3  Aprendiendo sin Dolor
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RESOCIALIZANDO: 
ACTITUDES, PRÁCTICAS Y

COMPORTAMIENTOS

Gra�cando
lo aprendido 1

Cierre 2

SENSIBILIZANDO 
REALIDADES: CASTIGO 

FÍSICO Y MASCULINIDAD
APRENDIENDO 

SIN DOLOR

Sonidos y emociones 1

Expresión de la 
disciplina 2

Juego de rol 3

¿Y cómo castigo yo? 1
¿Y cómo castigo yo?

(Segunda parte) 2

3
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Tema 1:
“Aprendiendo sin Dolor”

=/
Trato humillante

¿Qué es el trato humillante?
Es el trato humillante 

una forma de Violencia

¿Qué es la disciplina?
¿Cómo se ejerce?

¿Qué se entiende
por castigo físico?

¿Cómo se observa el 
castigo físico en la familia?

Diferencia entre
Castigo Físico y Maltrato

Autoridad
Parental 

Disciplina 

Castigo
físico

o 
Castigo

corporal 

Diagrama 6. “Resignificando la Disciplina”
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Diagrama 7.  “Sensibilizando realidades: El castigo físico y la masculinidad”

Obediencia
Respeto

Otras formas de disciplina

Contra las mujeres
Contra los Otros
Contra sí mismos
Violencia contra 

niñas, niños y adolescentes

Arquetipos: Rey y Guerrero

Castigo físico
 y 

masculinidad

Triada de la
violencia

masculina

Conseccuencia
castigo
físico 

Quién tiene
la razón

en la familia

Tema 2:
“Sensibilizando Realidades: 
El Castigo físico y la Masculinidad”

17



TIPOS DE CASTIGOS FíSICOS

•	 Pegar con la faja en las nalgas

•	 Pegarle con la mano por la cara

•	 Discutir con él o ella

•	 Jalarle una oreja o del brazo

•	 Pegarle en la boca

•	 Enviarle a su cuarto

•	 No dejar que salga  a jugar

•	 Pegarle con un cable eléctrico o 
un zapato

•	 Gritarle o Pelizcarle.

•	 Hincarle en maíz por un rato

•	 Enviarlo a un lugar para que 
reflexione sobre sus acciones
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Módulo 4  Capacidades sin Heridas
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RESOCIALIZANDO
ACTITUDES, PRÁCTICAS
Y COMPORTAMIENTOS 

SOBRE MALTRATO

Actividad de síntesis 1

Cierre 2

CAPACIDADES
SIN

HERIDAS

RE-SIGNIFICANDO
EL MALTRATO

Identi�cándonos 1

La chancla 2

Modi�cando 
interpretaciones 1

3
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Tema 1:
“Re-significando el Maltrato”

Diagrama 8. “Resignificando El Maltrato”

¿Quiénes maltratan?
¿A quiénes 
se maltrata?

Violencia
intrafamiliar

Comportamiento
violento que 
causa daño 
físico o moral

Limita el
pleno desarrollo
y las condiciones

de bienestar de
la masculinidad

Psicológica
Física

Simbolica
Sexual

Maltrato y 
trato humillante
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Diagrama 9. “Sensibilizando realidades así se entiende el maltrato”

Grupo
1

Grupo
2

Grupo
3

Centrar la atención 
en las necesidades 

individuales de 
cada niño, niña y 

adolescente

Inculcar los 
valores de Justicia 

y juego limpio 
(honestidad)

Motivar Hábitos 
alimenticios 
saludables

Enseñar 
disciplina en los 

estudios

Ayudar a  razonar 
adecuadamente de 

acuerdo a las 
situaciones

Ayudar a los padres 
y madres a 

escuchar y validar 
las necesidades de 
las niñas, niños y 

adolescentes

¿Por qué
maltratan?

¿Cómo se
produce el
maltrato?

¿Por qué se
maltratan

NNA?

Arquetipos 
Círculo de la

Violencia

Roles sociales
Uso del poder
Socialización

Triada de la 
Violencia Masculina 
contra otros, contra 
las mujeres y contra 

sí mismos

Maltrato Infantil
Trato Humillante

Repercusiones

Manejo del Enojo

Tema 2:
“Capacidades sin Heridas”
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Módulo 5  Ocupándome de Ti, 
               Me Reencuentro Conmigo
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RESOCIALIZANDO
ACTITUDES, PRÁCTICAS Y

COMPORTAMIENTOS 
SOBRE MALTRATO SOBRE 

NEGLIGENCIA

Integrándonos 1

Cierre 2

SENSIBILIZANDO 
REALIDADES: 
NEGLIGENCIA

OCUPÁNDOME
DE TI ME ENCUENTRO

CONTIGO

Tormenta de
emociones 1

Negligencia 2

Reunón familiar 1

3

22



Tema 1:
“Resignificando la Negligencia”

Física
Médica

Emocional

Tipos de
negligencia

Negligencia
Violencia 

Acciones para
corregir la Negligencia

Cómo identificar
neglicencia 

en NNA

Actitudes negligentesen padres, madres y 
cuidadores

Cómo identificar
neglicencia 

en NNA

Diagrama 10. “Ocupándome de ti, me reencuentro conmigo”
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Tema 2:
“Sensibilizando Realidades: Negligencia”

Rechazo a lo
femenino

Negligencia
Construcción

de las
masculinidades

Rol de
cuido y
crianza

Negligencia
personal

Negligencia
parental

Proveeduría y
dependencia

masculida

Responsa-
bilidades

Consecuencias

Diagrama 11.  “Sensibilizando realidades: Negligencia” 24



Módulo 6  Sexualidad, 
                saberes del cuerpo
Módulo 6  Sexualidad, 
                saberes del cuerpo
Módulo 6  Sexualidad, 
                saberes del cuerpo
Módulo 6  Sexualidad, 
                Saberes del Cuerpo
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RESOCIALIZANDO
SABERES

COMPARTIDOS

¿Qué es 
violencia sexual? 1

2Violencia sexual

SENSIBILIZANDO 
REALIDADES

EL GENERO EN LA 
CONSTRUCCIÓN 

SOCIAL DE LOS HOMBRES

Mis expectativas
sexuales 1

Memoria y relación 2
¿Los límites de mis 
derechos sexuales?La imagen 3 Acciones 3

2

Los derechos 
sexuales, son... 
o tal vez no son

1
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Tema 1:
“El Género en la Construcción 
Social de los Hombres”

Diagrama 12. “Sexualidad medio de transmisión de conocimiento”

El Patriarcado Los Hombres y
lo masculino

Derechos sexuales 
y reproductivos

Sexualidad Relaciones
de poder 

Conductas
aceptadas y

no aceptadas
(Roles de género)

Las Mujeres y
lo femnino

Desarrollo
Psicosexual de

las Niñas, Niños y
Adolescentes

Relaciones
Padres, 

madres e 
Hijas e Hijos
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¿Qué es la 
violencia sexual?

Consecuencias de
la Violencia Sexual 

Características de
la Violencia Sexual

Triada de la
Violencia Masculina Arquetipos

Impacto de la
Violencia Sexual

Diagrama 13.  “La gestión del placer y las normas sociales”
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